
 
 

 

 

 

GEMEINSAM DURCH DIE WUT - 
KINDER IN GEFÜHLSSTÜRMEN BEGLEITEN 

 
Das Kind wirft sich an der Supermarktkasse auf den Boden, weil wir ihm keine Süßigkeiten kaufen. 

Oder es schlägt um sich und beschimpft uns als „Kack-Papa“ oder „Kack-Mama“. 

Situationen in denen Kinder emotional extrem reagieren begegnen uns im Alltag immer wieder. 
Gleichzeitig sind wir Eltern dann oft überfordert und wissen nicht so recht, wie wir mit solchen 

Gefühlsstürmen umgehen sollen. Oder wir lassen uns von der Gefühlswelle mitreißen und reagieren 
ungewollt mit Schimpfen und Schreien. 

In diesem Workshop  

am Mittwoch, 19.04.2023 um 19 Uhr in der CJD Kita an der Berliner Str. 48, in 
33442 Herzebrock   

lernen Eltern wie das kindliche Nervensystem funktioniert und wie sie es schaffen in Gefühlsstürmen 
für ihr Kind der Fels in der Brandung zu sein. 

Hanna Nienaber ist Erzieherin und Mutter zweier Kinder. Seit 2019 ist sie freiberufliche, 
bindungsorientierte Familienbegleiterin und Dozentin für Eltern und pädagogische Fachkräfte. 

Wir freuen uns sehr auf einen tollen Abend mit ihr und hoffen auf rege Teilnahme ���� 

 

Die Teams der CJD Kitas in Herzebrock und Clarholz 

 

Den Abschnitt bitte bis zum 14.04.2023 in der Gruppe abgeben! 

_________________________________ 

Name 

o Wir kommen nicht 

 

o Wir kommen mit ____ Erwachsenen 
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